
Au départ d'Athènes, venez découvrir les Cyclades ou les Saroniques (en fonction du
vent) en alliant navigation, baignades et randonnées. Que vous souhaitiez apprendre
à naviguer ou simplement vous détendre, chaque jour est une invitation à l’évasion.

Profitez du confort d’un catamaran moderne et de la convivialité à bord.

Catamaran - Les Cyclades - GrèceCatamaran - Les Cyclades - GrèceCatamaran - Les Cyclades - Grèce

Formule active : vous désirez apprendre et
participer aux manœuvres et à la navigation.
Formule détente : vous préférez vous laisser bercer
par les flots et admirer le paysage.

Chaque jour, choisissez entre les 2 formules au gré
de vos envies, de vos capacités et de
vos connaissances. Débutants bienvenus !

La Formule

14h00 : les équipiers qui sont déjà sur place font les
courses.
Une liste standard de courses vous sera
communiquée et vous pourrez y ajouter vos
desiderata personnels.
Un supermarché se trouve à 500 m de la marina, le
retour des courses vers le bateau se fait en taxi.
17h00 : accès au bateau, rangement des courses
et installation.
19h00 : présentations de l’équipage, programme,
briefing sécurité et apéritif.
20h00 : premier repas à bord.
La 1ère nuit se passe au port.

Le Bateau
Un catamaran Bali 4.2, longueur 13 mètres,
largeur 7 mètres, de construction 2021, bref un bateau
quasi neuf ! Il est équipé d’un espace de vie comune,
appelé « le carré » ou « lounge », 4 cabines doubles
avec salles d’eau privée + 1 cabine single avec toilette
privée et douche partagée.
Les cabines sont équipées de prises USB.
Les espaces de vie sont très confortables !

Un solarium avant, un solarium de roof, un salon avant
avec accès direct depuis l’intérieur, un salon arrière,
un frigo américain avec distributeur de glaçons,
une musique de rêve à travers la hifi de bord … 
la Grèce vous attend !
Si vous êtes seul, nous pouvons vous proposer un
colocataire de cabine.

Programme du 1er Jour

Croisière 1 Du samedi 4 octobre au jeudi 16 octobre 2025 – 12 jours
Croisière 2 Du lundi 20 octobre au samedi 1 novembre 2025 – 12 jours



Pascal Loncke

exxplore2@outlook.com

04 95 15 84 78

Contact

La Participation aux frais
Prix par personne pour 12 jours, comprenant la location
du bateau, draps et couette, une petite et une grande
serviette par personne, les services du skipper
et le nettoyage final du bateau.

En cabine double avec toilette et douche privées : 1590€
En cabine single avec toilette et douche privées : 2690€

Le vol, les repas, les boissons, le diesel (nous avons
parfois besoin des moteurs) et les frais de port sont
partagés, au prix coutant.
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L’heure du déjeuner est libre.
Vers 9h00, nous “mettons les voiles” vers une destination
que le vent nous octroie.
Les « lève tard » peuvent déjeuner pendant que le bateau
navigue !
Vers 13h00-14h00, nous arrivons dans une crique ou dans un
port.
Nous partageons alors un repas très simple.
L’après-midi est libre : baignade, lecture, randonnée à pied …
Chaque jour, un thème de voile est présenté (facultatif).

Thèmes présentés :
Les principes de la voile
Les manœuvres à la voile
Les manœuvres au moteur
Le vocabulaire marin
Le réglage des voiles
La navigation
Les nœuds
La météo
Les communications radio

Le Programme Général

Vers 20h00, cuisine à bord ou restaurant, à voir ensemble sur place. C’est un programme mer/terre
car nous passons chaque fois 2 nuits au même endroit afin de profiter des lieux durant

une première demi journée et le lendemain d’une journée entière pour visite du village, baignade,
lecture, contemplation, randonnée, jogging, terrasse …

Au niveau des taches communes, chacun pourra s’exprimer dans son rôle favori: cuistot, second
du cuistot ou encore dans l’art du service et de la vaisselle. Les idées de menus sont les bienvenues.

Le Vol
IIl est parfois très intéressant de décaler son vol de
quelques jours et de faire un peu de tourisme sur place.
La location d’un appartement est souvent moins chère
qu’un hôtel. Idem pour le retour.

Nous pouvons nous occuper de votre ticket sur
demande.

C’est moi ! 😀
Après une dizaine d’années de pratique sous forme de stages
de navigation, de chef de bord, de survie en mer, de gestion
médicale en mer, d’électricité et de moteur de bateau…
je vous emmène en mer, pour la 3ème fois, avec un objectif
particulièrement axé sur la sécurité, le plaisir d’apprendre et
la découverte de nouveaux horizons dans une ambiance
très conviviale.

Le Skipper


